
Penggunaan Obat
pada Bulan Puasa

Saat menjalani Ibadah Puasa, waktu
makan dan minum menjadi berubah.
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MEMBATALKAN PUASAMEMBATALKAN PUASA
OBAT YANG TIDAK 

1) Obat Tetes
Mata dan Tetes
Telinga

2) Obat Kumur,
Tidak Ditelan 

3) Obat yang dioles
atau dilekatkan
pada Kulit

4) Obat
Nebulizer atau
Obat Hisap 

5) Obat yang diletakkan
Bawah Lidah 

7) Obat yang Dimasukkan
lewat Anus atau Dubur
(Suppositoria)

8) Obat yang Dimasukkan
lewat Alat Kelamin Wanita
(Ovula) 

6) Obat yang Disuntikkan
pada Kulit (INSULIN)

MEMBATALKAN PUASAMEMBATALKAN PUASA
OBAT YANG TIDAK



Obat diminum 
30 Menit Sebelum
Sahur atau Buka

Puasa

BAGAIMANA
CARA
PENGGUNAAN
OBAT SAAT
BULAN PUASA ?

SE
BELUM MAKAN

ATURAN PENGGUNAAN OBAT

Obat diminum 
5-10 Menit

Setelah Buka
Puasa

SETELAH MAKAN

SAAT MAKANObat diminum pada
SUAPAN PERTAMA saat
makan sahur jam 04.00

(pagi) ATAU SUAPAN
PERTAMA berbuka

puasa jam 18.00
(malam)

BAGAIMANA JIKA LUPA
MINUM ANTIBIOTIK?

Jika lupa minum obat ANTIBIOTIK, maka
obat tetap diminum pada hari berikutnya

SESUAI ATURAN PAKAI dan pada
penggunaan selanjutnya TIDAK PERLU

minum 2 (dua) tablet.

JIKA OBAT TIDAK BISA DIGANTI

OBAT YANG DIMINUM 
3 KALI SEHARI

Obat diganti dengan obat jenis lain
sesuai petunjuk dari dokter

Dibagi dalam rentang waktu
yang sama yaitu SETIAP 5 JAM

SOLUSI

Kaptopril
2-3 Kali Sehari 

Lisinopril
1 Kali Sehari 

Contoh:

Pagi
07.00

Siang
14.00

Malam 
22.00

Sahur
03.00

Buka Puasa
18.00

Malam 
22.00

 Normal

 Pu

asa

Perbandingan Jadwal

Minum Obat saat

Normal dan Puasa

Pagi
07.00

1 (Satu) Kali Sehari 

Siang
12.00

Malam
18.00

Sahur
04.00

Buka Puasa 
18.00

2 (Dua) Kali Sehari 

 Normal
 Pu

asa

ATAU

ATAU ATAU

Pagi
07.00

Malam 
19.00

 Normal

Sahur
03.00

Buka Puasa 
18.00

 Pu

asa
Contoh:

Sefiksim

Contoh: Tablet Tambah Darah


